FORMATION
‘J SPORT SANTE

MAISON SPORT SANTE
CHU RENNES

' [EnVie d'Activite

ACTVITE PHYSIQUE ET
SANTE MENTALE

J

Pour s'inscrire

Lundi 14 et mardi 15
décembre 2026

14 h sur 2 jours en présentiel

@ RENNES
-

Maison Départementale des Sports

Informations :
formation.illeetvilaine@franceolympique.com
06752125 30

GROUPE

2 {UGECAM B

Seigner, rééduquer, réinsérer - |a santé sans préjugés RE

FS E F Agir ensemble pour la santé
\/ et I'avenir des jeunes !
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp6fl8AdDBNfLgJ4hWsZ8s6huT1Pz4ONP98oq04tgBWWvU4w/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp6fl8AdDBNfLgJ4hWsZ8s6huT1Pz4ONP98oq04tgBWWvU4w/viewform?usp=publish-editor

Objectifs de la formation

Permettre aux encadrants sportifs sport santé (E3S)
d’acquérir une compréhension globale,

Y interdisciplinaire et opérationnelle de la santé
mentale dans le champs des activité physique, afin

@ de concevoir et de mettre en ceuvre des programmes
spécifiques adaptées aux publics concernés.

*Accessible aux personnes en situation de handicap

Objectifs spécifiques

p Comprendre la santé mentale en prévention primaire : intégrer les dimensions
psychologiques de 'accompagnement dans le cadre d'un programme d'activité physique.

» Identifier les principaux troubles en santé mentale et leurs conséquences sur les capacités
physigues, psychologiques et sociales des personnes accompagneées.

CONTENU

» Analyser l'intérét de l'activité physique dans le traitement des addictions, en identifiant ses
effets sur la santé physique, mentale et sociale.

» Adapter les séances d'activité physique aux besoins spécifiques des personnes vivant
avec un trouble psychique ou une addiction.

» Repérer les acteurs, dispositifs et partenariats mobilisables dans le champ du sport-santé
et de la santé mentale.

CONTENU

» Observer et analyser une séance d'activité physique adaptée en santé mentale afin
d'identifier les bonnes pratiques d'intervention.

» Analyser des situations professionnelles et des etudes de cas

Les intervenants : Psychiatre, Médecin addictologue, Infirmier et Educateurs socio-sportifs

Les modalités d’évaluation : Appréciation des acquis pratiques et théoriques via un test
QCM (I'obtention de la moyenne est exigée)

Prérequis : Aucun
Recommandation : étre détenteur du PSCI1 et d’avoir suivi une formation sport santé

Un questionnaire de positionnement identifiant le niveau du stagiaire sera transmis
et demandé en amont de la formation.

Tarifs : 200 €* TTC avec prise en charge par un OPCO
100€* TTC sans PEC OPCO

*Exonéré de TVA-Art.261.4.4A du CCl
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