CHU
gentres

MODULES COMPLEMENTAIRES

Lobjectif des modules complémentaires est d’approfondir ses compétences dans I’'accompagnement des
publics vulnérables.

OBJECTIFS SPECIFIQUES

Module 1 — Activité Physique et Santé Mentale (7h)

Compréhension des principaux troubles en santé mentale rencontrés (dépression, troubles bipolaires,
schizophrénie, anxiété...).

Effets bénéfiques de I'activité physique adaptée sur la santé mentale (preuves scientifiques et retours
d’expérience).

Précautions, limites et ajustements spécifiques pour garantir sécurité et motivation.

Ateliers pratiques : mise en situation, construction de séances adaptées, travail sur la relation éducateur — patient.

Module 2 — Alimentation équilibrée et sport santé (7h)

Rappels et actualités sur les bases de la nutrition appliquée au sport santé.
Comprendre les besoins nutritionnels selon les ages et les pathologies courantes (obésité, diabéte, maladies

cardiovasculaires...).
Identifier les erreurs alimentaires les plus fréquentes et proposer des stratégies d’accompagnement simples.

Apports pratiques : études de cas, ateliers pédagogiques et outils pour sensibiliser les publics.

Compétences visées

Etre capable de relayer des messages clés de prévention nutritionnelle auprés des publics.
Adapter ses séances sport santé aux spécificités des personnes concernées par des difficulté en santé mentale.
Renforcer son réle d’acteur de santé publique en milieu sportif.

Lundi 14 et Mardi 15 Décemembre 2026

14 h sur 2 jours en présentiel
Lieu : Maison Départementale des Sports, 13B avenue de Cucillé, Rennes

Lien d'inscription . Bulletin de pré-inscription

CONDITIONS D'ACCES

La formation est accessible a tous les encadrants sportifs (professionnels ou bénévoles) bretons
Tarif : 200€ avec prise en charge OPCO / 100€ sans prise en charge OPCO
Dates : Module 1 : AP et Santé Mentale : 14 - 15 décembre 2026

https:/maisonsportsante.chu-rennes.fr/formation-sport-sante/modules-complementaires-1668


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp6fl8AdDBNfLgJ4hWsZ8s6huT1Pz4ONP98oq04tgBWWvU4w/viewform
https://maisonsportsante.chu-rennes.fr/formation-sport-sante/modules-complementaires-1668
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